Intersport Cup okt 6-7 okt 2012

Täbys bästa medaljör blev Lovisa Ericsson -93 med 4 individuella guld, 1 lagguld, 1 individuellt silver och 1 lagsilver. På killsidan var det Linus Magnusson -90 som utmärkte sig med att ta alla killarnas medaljer. Det blev 1 guld, 2 silver och 1 brons. Noterbart är att guldet kom på 50 fjäril och följdes upp med ett silver på 100 fjäril efter ett nytt personligt rekord. Har Linus tänkt byta specialsträcka från fritt till fjäril?
När jag tittade på resultaten i jämförelse med sina personliga rekord var det många resultat som gladde mig lite extra. Det var Christine Korssell -95 från A2 som gjorde riktigt fina personliga rekord på bröstsimssträckorna. 4 sekunders förbättring blev det på 100 bröst och det nya personliga rekordet lyder på 1.18. På 200 bröst blev förbättringen 6 sekunder så det nya personliga rekordet här lyder på 2.53. På 50 bröst slogs det gamla rekordet med en sekund till 36,71. Christine har haft ett par tuffa år och det är roligt att trenden nu vänt uppåt. Den andra tjejen är Alexandra Uusaro -95 som gjorde fina lopp i alla grenar hon ställde upp i. Antingen nya personliga rekord eller straxt över. På 100 medley slog hon sin gamla tid med 3 sekunder till 1.09. Även Alexandra har haft ett par tuffa år, främst pga sin astma. Förhoppningsvis fungerar medicineringen nu och Alexandra kan ta några steg framåt i karriären.  
Roligt var det också att titta på resultatlistan på 200 fjäril för tjejer. En trippel blev det med guld till Alexandra Uusaro, silver till Elsa Ericsson -95 och brons till Emma Karell -94. Nästan en trippel blev det på 50 bröst där följande tjejer hade placering 2-4 – Emma Karell (2:a), Louise Åberg (3:a)  och Christine Korssell (4:a)
Guld:

F 15-16 år:
Anna Sandäng 100 fjäril, 50 fjäril
F 17 år o ä:
Lovisa Ericsson 100 rygg, 50 rygg, 100 medley, 50 fjäril
F öppen kl:
Alexandra Uusaro 200 fjäril

Elsa Ericsson 400 fritt

4x50 fritt (Anna Sandäng, Lovisa Ericsson, Emma Karell, Elsa Ericsson)

P 17 år o ä:
Linus Magnusson 50 fjäril

Silver:

F 15-16 år:
Anna Sandäng 50 fritt,
F 17 år o ä:
Emma Karell 50 bröst, 


Lovisa Ericsson 50 fritt

Alexandra Uusaro 100 fjäril
F öppen kl:
Elsa Ericsson 200 fjäril, 200 medley, 200 fritt

4x50 medley (Elsa Ericsson, Emma Karell, Alexandra Uusaro, Lovisa Ericsson)
P 17 år o ä:
Linus Magnusson 100 fjäril, 50 fritt
Brons:

F 15-16 år:
Anna Sandäng 100 fritt, 50 rygg
F 17 år o ä:
Louise Åberg 50 bröst

Christine Korssell 100 bröst


Emma Karell 100 fjäril


Alexandra Uusaro 50 fjäril
F öppen kl:
Emma Karell 200 fjäril, 200 medley

P 17 år o ä:
Linus Magnusson 100 fritt
